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PIEU LE GIAI KHIEU VU THE THAO QUOC TE CUP THANG LONG MO RQNG
LAN THU 12 NAM 2026
I/ MUC PiCH
- Nham phat trién phong trao tap luyén mén khiéu vii thé thao tai Ha Noi va cac tinh thanh trong ca nudc.

- Tao diéu kién thi dau giao luu hoc hoi cho céc van dong vién (VDV) tap luyén khiéu vii thé thao tai cac
cau lac bo khiéu vii thé thao trong ca nudc voi cac VBV Quéc té tai tAt ca cac hang tudi.

II/ THOI GIAN - DIA DPIEM THI DAU

Thoi gian: Thu Bay, ngay 03/10/2026 va Chu Nhat, ngay 04/10/2026.
Tai: Van Hoa Thién Son Plaza My Dinh.
Dia chi: 89 Lé Buc Tho, Phuong Tu Liém, Ha Noi.

Ngay Gio Noi dung
Thtr Séu, 02/10/2026 15h00 — 21h00 Phat s deo
8h30 - 12h30 Thi ddu mé rong qudc té Latin
Tht Bay, 03/10/2026 13h30 - 14h00 L& khai mac
14h00 - 22h00 Thi ¢iu mé rong qudc té Latin
8h00 - 10h30 Pong dién va Thi dau su kién nodi bo
Chi Nhat, 04/10/2026 ) o
12h00 - 22h00 Thi dau mo rong quoc té Standard

III/ PIEU KIEN THAM DU GIAI

-TAt ca cac van dong vién khiéu vii thé thao trong nudc va nudc ngoai déu c6 thé tham dy. VPV ty dam
bao vé stc khoé khi tham gia thi diu. Ban t6 chtrc (BTC) khong chiu trach nhiém vé rui ro strc khoé cua
VDV khi tham gia thi dau.

- Cac VPV tham gia dang theo nhém tudi quy dinh. Cac VDV mang theo chimg minh thu hodc gidy khai
sinh d¢ BTC c6 thé kiém tra khi can thiét.

IV/ NOI DUNG THI PAU TLOC MO RONG QUOC TE

Noi dung thi dau Ma Latin Standard
NHI PONG
TLOC thi d6i mé rong quoc té El Pi¢u don Chacha Di¢u don Slow Waltz
TLOC thi d6i mé rong qudc té E2 Piéu don Rumba Di¢u don Tango
TLOC thi d6i mé rong qudc té E3 Diéu don Jive Diéu don Quickstep




TLOC thi don mé rong quoc té F1 Di¢u don Chacha Diéu don Slow Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F2 Diéu don Rumba Diéu don Tango

TLOC thi don mé rong quoc té F3 Pié¢u don Jive Diéu don Quickstep
THIEU NHI 1

TLOC thi d6i mé rong qudc té El Pi¢u don Chacha Di¢u don Slow Waltz
TLOC thi d6i mé& rong qudc té E2 Piéu don Rumba Diéu don Tango

TLOC thi d6i mo rong quoc té E3 Diéu don Jive Diéu don Quickstep
TLOC thi d6i mé rong qudc té E4 Pi¢u don Samba Di¢u don Slow Foxtrot
TLOC thi d6i mé& rong qudc té E5 Piéu don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F1 Diéu don Chacha Diéu don Slow Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F2 Diéu don Rumba Piéu don Tango

TLOC thi don mé rong qudc té F3 Diéu don Jive Piéu don Quickstep
TLOC thi don mé rong quoc té F4 Di¢u don Samba Diéu don Slow Foxtrot
TLOC thi don mé rong quoc té F5 Pi¢u don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
THIEU NHI 2

TLOC thi d6i mé rong quoc té El Pi¢u don Chacha Di¢u don Slow Waltz
TLOC thi d6i mé& rong qudc té E2 Piéu don Rumba Diéu don Tango

TLOC thi d6i mé rong qudc té E3 Diéu don Jive Diéu don Quickstep
TLOC thi d6i mé rong qudc té E4 Diéu don Samba Diéu don Slow Foxtrot
TLOC thi d6i mé& rong qudc té E5 Piéu don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F1 Diéu don Chacha Piéu don Slow Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F2 Diéu don Rumba Piéu don Tango

TLOC thi don mé rong qudc té F3 Diéu don Jive Piéu don Quickstep
TLOC thi don mé rong quoc té F4 Di¢u don Samba Diéu don Slow Foxtrot
TLOC thi don mé rong quoc té F5 Pi¢u don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
THIEU NIEN 1

TLOC thi d6i mé rong qudc té El Pi¢u don Chacha Di¢u don Slow Waltz
TLOC thi d6i mé rong qudc té E2 Piéu don Rumba Diéu don Tango

TLOC thi d6i mé& rong qudc té E3 Diéu don Jive Diéu don Quickstep
TLOC thi d6i mé rong qudc té E4 Diéu don Samba Piéu don Slow Foxtrot
TLOC thi d6i mé rong qudc té E5S Diéu don Paso Doble | Di¢u don Viennese Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F1 Diéu don Chacha Piéu don Slow Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F2 Diéu don Rumba Diéu don Tango




TLOC thi don mé rong quoc té F3 Diéu don Jive Diéu don Quickstep
TLOC thi don mé rong quoc té F4 Di¢u don Samba Diéu don Slow Foxtrot
TLOC thi don mé rong quoc té F5 Di¢u don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
THIEU NIEN 2

TLOC thi d6i mé rong qudc té El Pi¢u don Chacha Di¢u don Slow Waltz
TLOC thi d6i mé& rong qudc té E2 Piéu don Rumba Diéu don Tango

TLOC thi d6i mo rong quoc té E3 Diéu don Jive Diéu don Quickstep
TLOC thi d6i mé rong qudc té E4 Pi¢u don Samba Di¢u don Slow Foxtrot
TLOC thi d6i mé& rong qudc té E5 Piéu don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F1 Diéu don Chacha Diéu don Slow Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F2 Diéu don Rumba Piéu don Tango

TLOC thi don mé rong qudc té F3 Diéu don Jive Piéu don Quickstep
TLOC thi don mé rong quoc té F4 Di¢u don Samba Diéu don Slow Foxtrot
TLOC thi don mé rong quoc té F5 Pi¢u don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
TRE

TLOC thi d6i mé rong quoc té El Pi¢u don Chacha Di¢u don Slow Waltz
TLOC thi d6i mé& rong qudc té E2 Piéu don Rumba Diéu don Tango

TLOC thi d6i mé rong qudc té E3 Diéu don Jive Diéu don Quickstep
TLOC thi d6i mé rong qudc té E4 Diéu don Samba Diéu don Slow Foxtrot
TLOC thi d6i mé& rong qudc té E5 Piéu don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F1 Diéu don Chacha Piéu don Slow Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F2 Diéu don Rumba Piéu don Tango

TLOC thi don mé rong qudc té F3 Diéu don Jive Piéu don Quickstep
TLOC thi don mé rong quoc té F4 Di¢u don Samba Diéu don Slow Foxtrot
TLOC thi don mé rong quoc té F5 Pi¢u don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
NGUOI LON

TLOC thi d6i mé rong qudc té El Pi¢u don Chacha Di¢u don Slow Waltz
TLOC thi d6i mé rong qudc té E2 Piéu don Rumba Diéu don Tango

TLOC thi d6i mé& rong qudc té E3 Diéu don Jive Diéu don Quickstep
TLOC thi d6i mé rong qudc té E4 Diéu don Samba Piéu don Slow Foxtrot
TLOC thi d6i mé rong qudc té E5S Diéu don Paso Doble | Di¢u don Viennese Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F1 Diéu don Chacha Piéu don Slow Waltz
TLOC thi don mé rong quoc té F2 Diéu don Rumba Diéu don Tango




TLOC thi don mé rong quoc té F3 Diéu don Jive Diéu don Quickstep
TLOC thi don mé rong quoc té F4 Di¢u don Samba Diéu don Slow Foxtrot
TLOC thi don mé rong quoc té F5 Di¢u don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
TRUNG NIEN 1

TLOC thi d6i mé rong qudc té El Pi¢u don Chacha Di¢u don Slow Waltz
TLOC thi d6i mé& rong qudc té E2 Piéu don Rumba Diéu don Tango

TLOC thi d6i mo rong quoc té E3 Diéu don Jive Diéu don Quickstep
TLOC thi d6i mé rong qudc té E4 Pi¢u don Samba Di¢u don Slow Foxtrot
TLOC thi d6i mé& rong qudc té E5 Piéu don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F1 Diéu don Chacha Diéu don Slow Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F2 Diéu don Rumba Piéu don Tango

TLOC thi don mé rong qudc té F3 Diéu don Jive Piéu don Quickstep
TLOC thi don mé rong quoc té F4 Di¢u don Samba Diéu don Slow Foxtrot
TLOC thi don mé rong quoc té F5 Pi¢u don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
TRUNG NIEN 2

TLOC thi d6i mé rong quoc té El Pi¢u don Chacha Di¢u don Slow Waltz
TLOC thi d6i mé& rong qudc té E2 Piéu don Rumba Diéu don Tango

TLOC thi d6i mé rong qudc té E3 Diéu don Jive Diéu don Quickstep
TLOC thi d6i mé rong qudc té E4 Diéu don Samba Diéu don Slow Foxtrot
TLOC thi d6i mé& rong qudc té E5 Piéu don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F1 Diéu don Chacha Piéu don Slow Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F2 Diéu don Rumba Piéu don Tango

TLOC thi don mé rong qudc té F3 Diéu don Jive Piéu don Quickstep
TLOC thi don mé rong quoc té F4 Di¢u don Samba Diéu don Slow Foxtrot
TLOC thi don mé rong quoc té F5 Pi¢u don Paso Doble | Piéu don Viennese Waltz
TRUNG NIEN 3

TLOC thi d6i mé rong qudc té El Pi¢u don Chacha Di¢u don Slow Waltz
TLOC thi d6i mé rong qudc té E2 Piéu don Rumba Diéu don Tango

TLOC thi d6i mé& rong qudc té E3 Diéu don Jive Diéu don Quickstep
TLOC thi d6i mé rong qudc té E4 Diéu don Samba Piéu don Slow Foxtrot
TLOC thi d6i mé rong qudc té E5S Diéu don Paso Doble | Di¢u don Viennese Waltz
TLOC thi don mé rong qudc té F1 Diéu don Chacha Piéu don Slow Waltz
TLOC thi don mé rong quoc té F2 Diéu don Rumba Diéu don Tango




TLOC thi don mé rong quoc té F3

Diéu don Jive

Diéu don Quickstep

TLOC thi don mé rong quoc té F4

Di¢u don Samba

Diéu don Slow Foxtrot

TLOC thi don mé rong quoc té F5

Di¢u don Paso Doble

Diéu domn Viennese Waltz

* Cha y trong phén ding ky thi ddu: Cac ndi dung tiéng Viét dwoc viét tiéng Anh nhu VD duéi day:

- TLOC thi d6i mé rong qudc té diéu Rumba = TLOC Open Couple Single Dance Rumba

- TLOC thi don mé rong qudc té diéu Rumba = TLOC Open Solo Single Dance Rumba

V/NOI DUNG THI PAU MO RONG QUOC TE WDSF

STT Noi dung thi diu Latin Standard

1. WDSF Nguoi 16n mé rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
2. WDSF Ngbi sao dang [én mo rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
3. WDSF Tré mo rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
4. WDSF Thiéu nién 2 mé rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
5. WDSF Thiéu nién 1 mé rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
6. WDSF Thiéu nhi 2 m& rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
7. WDSF Trung nién 1 mé rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
8. WDSF Trung nién 2 mé rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
9. WDSF solo nit nguoi 16n mé rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
10. | WDSF solo nit tré mé rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
11.| WDSEF solo nit thiéu nién 2 mé rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
12.| WDSEF solo nit thiéu nién 1 mé rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
13.| WDSEF solo nit thiéu nhi 2 m& rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
14. | WDSF solo nit thiéu nhi 1 m& rong C,RJ W, T,Q

15.| WDSF solo nam nguoi 16n mé rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
16. | WDSF solo nam tré mé rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
17. | WDSEF solo nam thiéu nién 2 mé rong S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q

VI/ NOI DUNG NOI BO CUA CAC CLB TRONG NUOC (BANG PONG CAC CLB)

- BTC t6 chitc cac ndi dung ndi bd theo nhu cau cia cac CLB trong nuéc.

Céc CLB tu tao ndi dung ngi bd trén website: www.vndancesport.com

- L& phi:

400.000 VND/ 1 VDBV/ 1 néi dung thi don

500.000 VND/ 1 déi VDV/ 1 ndi dung thi doi




VII/ QUY PINH VE NHOM TUOI THI PAU

Nhém tudi Nam sinh
Nhi déng 2019 tro vé sau
Thiéu nhi 1 2017 hodc 2018
Thiéu nhi 2 2015 hodc 2016
Thiéu nién 1 2013 hogc 2014
Thiéu nién 2 2011 hogc 2012
Tré 2008, 2009, 2010
Ngudoi 16n 2010 tro vé trude
Trung nién 1 1 VDV sinh nam 1996 tro vé trude, 1 VDV sinh nam 1991 tré vé trudc
Trung nién 1 solo 1991 trg vé trude
Trung nién 2 1 VDV sinh nam 1986 tr& vé trude, 1 VDV sinh nam 1981 tré vé trude
Trung nién 2 solo 1981 tro vé trude
Trung nién 3 1 VDV sinh nam 1976 tré vé true, 1 VD sinh nam 1971 tré vé trude
Trung nién 3 solo 1971 tro vé trude

Chii ¥ thém vé tudi thi dau:

- Tir hang tu6i Nhi dong dén hang tudi Trudc thanh nién: Mot trong 2 VBV phai ¢6 tudi trong do tudi quy
dinh va VDV con lai khong 16n hon tudi quy dinh. Tai cac hang tudi nay VDV dugc phép thi & hang tudi
16n hon.

- Tai céc hang Trung nién: Cac VDV dugc phép thi ddu ¢ hang tudi nho hon.

VIII/ QUY DPINH VE TRONG TAI

- T4t ca céc su kién WDSF dugc diéu hanh va chdm diém béi cac trong tai quéc té& WDSF. Tét ca cac su
kién TLOC mo rong qudc té duoc diéu hanh va chdm diém boi cac trong tai qudc té két hop véi trong tai
Viét Nam (tdi thiéu 60% Trong tai qudc té ngudi nude ngoai mdi sy kién).

IX/ QUY PINH VE THI PAU

- Thi d4u theo luat cta Lién doan khiéu vii thé thao thé giGi (WDSF).

- Cac VDV thi ddu cac su kién WDSF phai c6 sé thé WDSF cia minh. Cac VDV thi ddu cac su kién
TLOC mé rong quéc té khong can cé sb thé WDSF.

- BTC tb chirc céc su kién solo WDSF danh riéng cho nd.

- BTC tb chirc céc su kién solo WDSF danh riéng cho nam.

- Cac sy kién solo TLOC mo rong quéc té ca nam va nir déu c6 thé tham gia chung 1 sy kién.

- Cac VDV thi don dugc phép thi d6i bao gdm cé sy kién WDSF va TLOC mé rong qudc té.




- Cac VDV thi ¢ hang Nhi dong va Thiéu nhi phai thyc hién vii hinh va trang phuc theo quy dinh cuia Lién
doan khiéu vii thé thao thé gigi (WDSF). Néu VDV vi pham quy dinh nay thi két qua va thi hang cia
VDV do Téng trong tai quyét dinh.

- Dén thoi diém gio thi dAu sy kién ctia minh, VDVco trach nhiém c6 mit tai khu vuc chuan bi thi dau.
BTC khéng c6 trach nhiém phai goi hay tip hop VDV, khong chiu trich nhiém vé sy ving mit cia VDV.
Téng trong tai thong qua MC chi doc mot lan duy nhét cac sb bao danh ctia VDV truée mdi su kién hodc
tung nhém cua mdi su kién.

- Quyét dinh ctia Hoi dong trong tai 1a quyét dinh cubi cing. VDV khong dugc quyén khiéu nai.

Quy Pinh vé céc tiét muc Nhay tap thé va dong dién

- Thoi lwong khong qua Bén phit. Néu thoi luong dai hon quy dinh BTC s& khong nhan ding ky cua tiét muc ddng
dién.

- Nhac cua tiét myc Nhay tap thé va ddng dién s& guri cho BTC han cudi cung 24h00 ngay Chu nhét 27/09/2026 vao
hop thu email bgnam93@gmail.com hoic sb Zalo 0934229993 ngudi nhan Buii Quang Nam. Néu qua thoi han trén

chua nhan dugc nhac cua tiét muc dong dién BTC s& khong nhan diang ky cua tiét muc dong dién.
- Cac tiét muc Nhay tap thé va dong dién thi ddu biéu dién theo lich do BTC sip xép va cong bd, dén thoi gian biéu
dién chua c6 mat coi nhu bi loai va khéng dwoc biéu dién lai.

X/ TO CHUC GIAI VA KINH PHi

- Ban t6 chirc chiu moi kinh phi t6 chirc thi d4u.
- Cac VDV tu lo chi phi di chuyén, chi phi lwu trt va cac chi phi khéc.
XI/ TRAO GIAI

- Ban t chtc trao Huy chuong va Giéy chung nhén cho cac VDV doat Giai Nhat, Nhi va Ba tai tit ca cac su kién
thi dau ndi bd ctia cac CLB.

- Ban t chtc trao Huy chuong va Giéy chung nhén cho cac VDV doat Giai Nhat, Nhi va Ba tai tit ca cac su kién
thi ddu TLOC mé rong quéc té.

- Ban t6 chtc trao 1 Cup cho 1 tiét muc, trao huy chuong vang va gidy chirmg nhan cho tat ca thanh vién ciia cac tiét
muc nhay tap thé va déng dién.

- Ban t6 chirc trao 1 Cup cho VDV solo dat giai nhit, Huy chuong cho cac VDV solo doat Giai Nhét, Nhi va Ba va
Giéy chung nhén cho VDV vao chung Kkét tai tAt ca cac su kién thi ddu solo WDSF mé& rong. Trao 1 Cup cho d6i
doat giai nhét, trao Huy chuong cho cac d6i Nhét, Nhi va Ba va Gidy chtng nhén cho cac d6i vao chung két tit cac
su kién thi du d6i WDSF mé rong.

- BTC s¢ trao giai ngay sau mdi sy kién, bo phan trao giai s& thong bao qua loa moi VDV ra trao giai 1 1an duy nhat.
BTC khong chiu trach nhiém vé sy vang mit ciia VDV khi trao giai.

-Tai thoi diém BTC moi nhan gidi trén buc cla tat ca cac su kién, néu VBV khong c6 mat sé khong dugc trao bu

Huy chuong va Gidy ching nhan tai thoi diém khac.



XII/ PANG KY THI PAU VA LE PHI THI PAU

1/Piang ky thi dau giai xin giri vé;

- Ding ky su kién dong, su kién dong dién online trén website: www.vndancesport.com

- Pang ky sy kién TLOC mé rong qudc té online trén website: www.vndancesport.com hosc

https://www.dancesportservice.eu/vietnam/tloc/
- béang ky su kién WDSF mé rong online trén website:

- https://www.dancesportservice.eu/vietnam/tloc/

- Hop thu dién tu: tloc.vietnam(@gmail.com
-S6 BT: 09 1991 1771 gap Thu Trang.
2/ Lé phi ndi dung biéu dién nhay tap thé, ddng dién: 400.000 VND /1 VDV / 1 ndi dung dong dién.
3/ Lé phi cac su kién noi bd: 400.000 VND/ 1 VDV/ 1 ndi dung thi don
500.000 VNB/ 1 d6i VDV/ 1 ndi dung thi doi

4/ Lé phi thi ¢iu ndi dung TLOC mé rong qudc té:
- 35 USD/ 1 d6i/ 1 ndi dung d6i TLOC

-25USD/1 VDBV / 1 ni dung solo TLOC
5/ Lé phi thi ddu ndi dung mé rong qudc t& WDSF:

- WDSF mé rong thi d6i: 65 USD/1 d6i/1 ndi dung

- WDSF mo rong thi don: 35 USD/1VDV/1 ndi dung
6/ BTC thu 18 phi bang tién USD hoic tién Viét Nam theo ti gid quy doi tai thoi diém thu 16 phi thi d4u.
7/Thoi han ding ky cudi cing: 24h00 Thir nim ngay 24/09/2026
XI11I/ PIEU KHOAN THU'C HIEN

Diéu 1é ndy c6 hiéu lyc tir ngay ky. Chi c6 don vi to chirc dugc thay doi diéu 18 nay.

Ha Ngi, ngay 29 thang 7 nam 2026



